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ESERCITATORE A PEDALE BASIC

PEDALIERA BASIC
Fornita smontata con vite e chiave per il montaggio.
Scatola e manuale multilingue: GB, FR, IT, ES, PT, DE, PL, GR, RO, HR

Dimensioni: 48x40,5x30 cm

Pedaliere compatte per allenamenti cardiovascolari moderati. L'uso regolare stimola la
circolazione sanguigna e aumenta la forza muscolare. Posizionabili su un tavolo per

esercitare le braccia o sul pavimento per allenare le gambe da seduti.

L'esercitatore a pedale basic € un pratico dispositivo progettato per favorire il movimento e
I'attivita fisica in modo semplice e sicuro. Grazie alla struttura compatta e leggera, puod
essere utilizzato comodamente sia a casa che in ambito riabilitativo per allenare arti

superiori e inferiori.
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Ideale per programmi di recupero funzionale, ginnastica dolce e mantenimento della
mobilita articolare, consente di eseguire esercizi controllati migliorando la circolazione
sanguigna, la coordinazione e il tono muscolare. Puo essere posizionato sul pavimento per

I'allenamento delle gambe oppure su un tavolo per esercitare braccia e spalle.

La resistenza regolabile permette di adattare I'intensita dell’esercizio alle diverse esigenze
dell’utilizzatore, rendendolo adatto ad anziani, persone in fase di riabilitazione e a chi
desidera svolgere una moderata attivita fisica quotidiana. La struttura stabile assicura un

utilizzo confortevole e affidabile.

FAQ - Domande e Risposte

A cosa serve l’esercitatore a pedale?
Serve per allenare braccia e gambe, migliorare la mobilita e favorire la riabilitazione

motoria.

E adatto agli anziani?

Si, e particolarmente indicato per attivita fisica leggera e mantenimento della mobilita.

Si puo usare da seduti?

Si, puo essere utilizzato comodamente da una sedia o una poltrona.

La resistenza e regolabile?

Si, e possibile regolare I'intensita dello sforzo in base alle proprie necessita.

Puo essere utilizzato per la riabilitazione?

Si, é spesso impiegato nei percorsi di recupero motorio e ginnastica riabilitativa.

Esercitatore a pedale basic compatto per allenamento di braccia e gambe.

Ideale per riabilitazione, mobilita e attivita fisica domestica.
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