M32690-M-Rev.2.11.25

-+ GIINLA

PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

SFIGMOMANOMETRO PALMARE KOBE
KOBE PALM SPHYGMO
SPHYGMOMANOMETRE DE POCHE KOBE
ESFIGMOMANOMETRO PALMAR KOBE
KOBE TRAGBARER SPHYGMOMANOMETER
ESFIGMO TIPO PALMA KOBE
TENSIOMETRU MECANIC KOBE

KOBE EGYKEZES VERNYOMASMERO
SOYIMOMANOMETPO MAAAMHS KOBE
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IT E’ necessario segnalare qualsiasi incidente grave verificatosi in relazione al dispositivo medico da noi fornito al fabbricante e
all’autorita competente dello Stato membro in cui si ha sede. EN All serious accidents concerning the medical device supplied
by us must be reported to the manufacturer and competent authority of the member state where your registered office is loca-
ted. FR Il est nécessaire de signaler tout accident grave survenu et lié au dispositif médical que nous avons livré au fabricant et
a l'autorité compétente de I'état membre ou on a le sieége social. ES Es necesario informar al fabricante y a la autoridad compe-
tente del Estado miembro en el que se encuentra la sede sobre cualquier incidente grave que haya ocurrido en relacién con el
producto sanitario que le hemos suministrado. DE Jeder schwere Unfall im Zusammenhang mit dem von uns gelieferten medi-
zinischen Gerdt muss unbedingt dem Hersteller und der zustandigen Behorde des Mitgliedsstaats, in dem das Gerat verwendet
wird, gemeldet werden.PT E necessario notificar ao fabricante e as autoridades competentes do Estado-membro onde ele esta
sediado qualquer acidente grave verificado em relagdo ao dispositivo médico fornecido por nés. RO Orice accident grav produs,
privitor la dispozitivul medical fabricat de firma noastra, trebuie semnalat producatorului si autoritatii competente in statul
membru pe teritoriul caruia isi are sediul utilizatorul. HU A gyarténak, illetve a székhely szerinti tagallam illetékes hatdsdganak
jelezni kell barmilyen olyan sdlyos balesetet, amely az altalunk szallitott orvostechnikai eszkézzel kapcsolatban tortént. GR Se
TEPUTTWON TIOU SLATILOTWOETE OMOLOSATIOTE 0OPAPO TIEPLOTATIKO OE OXEDN LE TNV LATPLKF) CUCKEUN TIOU 0ag apéxoupe Ba
TIPETEL VAL TO QVADEPETE OTOV KOTACKEUAOTH KAL OTNV apHOSLA apXr ToU KpATouG LEAOUG OTO Omoio BpiokeoTe.
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Cos’e la Pressione Sanguigna?

La Pressione Sanguigna é una rilevazione della pressione del sangue che
scorre contro le pareti delle arterie. La pressione arteriosa cambia con-
tinuamente nel corso del ciclo cardiaco. La pressione massima nel ciclo &
chiamata pressione sistolica, la minima & la pressione diastolica; entrambe
le letture sono necessarie per consentire di valutare lo stato della pres-
sione sanguigna. Molti fattori come I'attivita fisica, I'ansia o il momento
della giornata, possono influenzare la pressione sanguigna. La Pressione
Sanguigna & in genere bassa al mattino, ma alta dal pomeriggio alla sera. E
pit bassa in estate, ma pili in alta in inverno.

Che cosa é la pressione sanguigna normale?

La pressione sanguigna varia da individuo a individuo e dipende da una
serie di fattori, come I'eta, il peso, la condizione fisica in base al sesso.

La classica lettura normale per un adulto tra i 18 e i 45 anni & di 120/80.
Ricordate, solo il vostro medico & qualificato per determinare se le letture
ottenute siano normali per voi o meno.

Come si misura la pressione sanguigna?

1. Ri i e si: i in una corretta

o £ molto importante che la persona a cui viene misurata la pressione san-
guigna sia rilassata e seduta comodamente.

 Tenere il braccio della misurazione allo stesso livello del cuore. Braccio
disteso, ma non troppo teso o rigido. Appoggiare il braccio su una super-
ficie piana, ad esempio una scrivania, con il palmo sinistro rivolto verso
l'alto.

Mantenere fermo il braccio su cui viene effettuata la misurazione.

2. Come mettere i bracciali in velcro e il padiglione

* Posizionare il bracciale 2-3 cm sopra la curva del gomito sulla parte su-

periore del braccio sinistro nudo; Chiudere il bracciale con la chiusura in

velcro. Il bracciale dovrebbe essere ben

aderente, ma non troppo stretto.

Tra il bracciale e il braccio dovrebbero

passare uno o due dita. Non mettere mai

il bracciale sopra un capo d’abbigliamen-

to

Per il bracciale con anello a D in metallo,

tirare I'estremita libera del bracciale attraverso

I'anello a D e chiudere il bracciale con la chiu-

sura in velcro.

Per quanto riguarda unita destinate all’utilizzo

in casa, il diaframma del padiglione dello ste-

toscopio integrato nel bracciale deve essere
posizionato sopra l'ar-
teria brachiale.
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3. Gonfiare il bracciale
e Chiudere la valvola d’aria sulla pompa a
bulbo ruotando la vite in senso
orario, Non stringere troppo.
Schiacciare la pompa di gonfiaggio a bulbo in maniera
costante con la mano che usate abitualmente finché 'ago
sul misuratore non punta 30 mmHg sopra il proprio nor-
male valore di pressione sistolica 0 massima. Se non si sa
quale sia, basta gonfiare fino a
200 mmHg.

>

Lettura della pressione sistolica
(massima)

Aprire lentamente la valvola
dell’aria facendo ruotare la vite
in senso antiorario e tenere lo
stetoscopio sull’arteria  bra-
chiale. Il tasso di sgonfiaggio
appropriato € fondamentale
per una lettura accurata, percio & necessario fare pra-
tica e imparare a operare con il tasso di sgonfiaggio )
consigliato di 2-3 mmHg al secondo o corrispondente )

alla diminuzione di uno o due segni sul manometro

per ogni battito del cuore. Non si dovrebbe tenere il

bracciale gonfiato pit del necessario.

Quando il bracciale comincia a sgonfiarsi, ascoltare con attenzione con
lo stetoscopio. Controllare la lettura sull’indicatore non appena si sen-
te il suono di battiti o colpetti ritmici e lievi. Questa & la lettura della

pressione sistolica (massima). Ascoltare attentamente e prendere con-
fidenza con il suono del proprio battito cardiaco. Una volta acquisita fa-
miliarita, sarebbe opportuno controllare questa procedura con il proprio
medico.

5. Lettura della pressione diastolica (minima)

o Lasciare che la pressione continui a scendere allo stesso tasso di
sgonfiaggio. Quando viene raggiunto il proprio valore di pressione
diastolica (minima), il suono dei battiti si interrompe.

¢ Sgonfiare completamente la valvola del bracciale.

Rimuovere il bracciale dal braccio e lo stetoscopio )
dalle orecchie. )

6. Registrare le proprie letture

Ripetere la misurazione due o tre volte. Non dimen-

ticare di registrare le letture e I'orario in cui viene

effettuata la misurazione immediatamente dopo che questa & stata con-
clusa. Un buon momento & al mattino come prima cosa, o poco prima dei
pasti serali. Ricordate che il vostro medico & l'unica persona qualificata ad
analizzare i valori di pressione sanguigna.

7. Specifiche Tecniche

Intervallo di misurazione: 0-300 mmHg
Precisione: #3 mmHg

Gradazione scala: 2 mmHg

Manutenzione

Prestando cura e manutenzione adeguata, il kit per la misurazione della

pressione sanguigna garantira anni di servizio. Regole di base:

* Non far cadere o scuotere.

Non gonfiare mai oltre 300 mmHg.

Non esporre i bracciali a luce solare diretta!

Non fare entrare in contatto il tessuto o altre parti del bracciale con stru-

menti appuntiti, poiché potrebbero danneggiare il dispositivo!

Sgonfiare sempre completamente il bracciale prima di riporlo

Non smontare il manometro per nessun motivo.

Riporre il dispositivo completo nell’apposito contenitore fornito per

mantenere ogni componente pulito.

Temperatura di stoccaggio: Da -20°C a 70°C con umidita relativa dell’aria

tra il 20% e 1'85%.

¢ Condizioni di temperatura operativa: da 10°C a 40°C con un’umidita re-
lativa dell’aria compresa tra il 20% e I'85%.

o Pulire il manometro e la pompa a bulbo con un panno umido La steri-

lizzazione non & necessaria, poiché le componenti dell’apparecchio non

entrano in contatto diretto con il corpo del paziente.

Per prima cosa, rimuovere la camera d‘aria, poi pulire il velcro, la ca-

mera d’aria e i tubi con un panno umido. Il bracciale puo essere lavato

con sapone e acqua fredda come tutti gli altri bracciali, ma & necessario

risciacquarli con acqua pulita e lasciarli asciugare all’aria.

CONDIZIONI DI GARANZIA GIMA
Si applica la garanzia B2B standard Gima di 12 mesi.
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REF

IT Codice prodotto GB Product code

FR Code produit ES Codigo producto
DE Erzeugniscode PT Cédigo produto
RO Cod produs HU Termékkdd

GR Kw81kd¢ mpoidvtog

ziiall 2 Ssn

IT Numero di lotto GB Lot number

FR Numéro de lot ES Ntmero de lote
DE Chargennummer PT Nimero de lote
RO Numar de lot HU Tételszam

GR ApBuog naptidag .. .
Aadall o8 )sn

IT Fabbricante
GB Manufacturer
FR Fabricant

ES Fabricante

DE Hersteller

PT Fabricante
RO Producdtor
HU Gyarto

GR MNMapaywydg

dxuadl A4S yallsa

IT Limite di temperatura
GB Temperature limit
FR Limite de température
ES Limite de temperatura
DE Temperaturgrenzwert
PT Limite de temperatura
RO Limitd de temperatura
HU Hémérséklethatar
GR Oplo Beppokpacio
e prorpastas 3yl yadl daya s sa

IT Conservare in luogo fresco ed asciutto GB Keep in

a cool, dry place FR A conserver dans un endroit frais
et sec ES Conservar en un lugar fresco y seco DE An
einem kihlen und trockenen Ort lagern PT Armazenar
em local fresco e seco RO A se pastra intr-un loc raco-
ros si uscat HU Szdraz, hiivos helyen tarolandd

GR Awatnpeitat og 5pooepo kat oTeyvo neptBaiiov

Slas b ol B liassa
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IT Conservare al riparo dalla luce solare

GB Keep away from sunlight

FR A conserver a l'abri de la lumiére du soleil

ES Conservar al amparo de la luz solar

DE Vor Sonneneinstrahlung geschiitzt lagern

PT Guardar ao abrigo da luz solar

RO A se pastra ferit de razele soarelui

HU Napfénytél védve térolandd

GR Kpatriote to pakptd amd nAakn aktvoBolia

C)naﬁﬂ‘ﬁ;aii e \J§=4 l&i;ﬂ SA

IT Dispositivo medico conforme al regolamento
(UE) 2017/745 GB Medical device compliant with
Regulation (EU) 2017/745 FR Dispositif médical
conforme au réglement (UE) 2017/745 ES Dispositivo
meédico conforme al Reglamento (UE) 2017/745 DE
Medizinprodukt geméaR Verordnung (EU) 2017/745 PT
Dispositivo médico em conformidade com o Regula-
mento (UE) 2017/745 RO Dispozitiv medical conform
cu Regulamentul (UE) 2017/745 HU Az (EU) 2017/745
rendeletnek megfelel§ orvostechnikai eszkoz
GR latpikiy cuoKeur cupBatr pe Tov Kavoviopd (EE)
2017/745

2017/745 (335591 21531) axi g0 331550 5o Slgz> SA

IT Rappresentante autorizzato nella Comunita europea
GB Authorized representative in the European com-
munity FR Représentant autorisé dans la Communauté
européenne ES Representante autorizado en la
Comunidad Europea DE Autorisierter Vertreter in der
EG PT Representante autorizado na Unido Europeia

RO Reprezentant autorizat pe teritoriul Comunitatii
Europene HU Meghatalmazott képvisel§ az Eurdpai
Koézosségben GR E€0uoL060TNpEVOG QVTLTPOOWITOG 0TV
Eupwnaikr Evwon
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IT Leggere le istruzioni per I'uso

GB Consult instructions for use

FR Consulter les instructions d’utilisation

ES Consultar las instrucciones de uso

DE Gebrauchsanweisung beachten

PT Consulte as instrugdes de uso

RO Cititi instructiunile de utilizare

HU Olvassa el a haszndlati utasitdsokat

GR AwaBdote npooexr}Ko’( TG 08 vifsq xenong,, . .
plaiuyl QIA:LJ, Uasa s diy | jilsa

IT Limiti di umidita

GB Atmospheric pressure limit

FR Limite d’humidité

ES Limite de humedad

DE Feuchtigkeitsgrenzwert

PT Limite de humididade

RO Limita de umiditate

HU Paratartalom korlatozds

GR Oplo vypaoiag . R
Lagboll e a2 5a

IT Dispositivo medico GB Medical device FR Dispositif
meédical ES Dispositivo médico DE Medizinprodukt PT
Dispositivo médico

RO Dispozitiv medical

HU Orvosi eszkoz

GR latpiki ouokeun

bl SA

IT Identificativo unico dispositivo5 GB Unique Device
Identifier5 FRDIdentifiant unique de I'appareil
ES Identificador Unico del dispositivo DE Eindeutige
Gerate-1D5 PT Identificador Unico do dispositivo
RO Identificator unic de dispozitiv
HU Egyedi eszkézazonositd
GR Movasiké avayvwpLoTIKO CUOKEUNG
a1 jlg=ll yae SA

IT Attenzione: Leggere e seguire attentamente le istruzioni (avvertenze) per I'uso

GB Caution: read instructions (warnings) carefully
FR Attentio

lisez attentivement les instructions (avertissements)

ES Precaucion: lea las instrucciones (advertencias) cuidadosamente

DE Achtung: Anweisungen (Warnungen) sorgfiltig lesen
PT Cuidado: leia as instrugdes (avisos) cuidadosamente

RO Atentie: Cititi si respectati cu atentie instructiunile (avertismentele) de utilizare
igyelmesen olvassa el és kovesse a haszndlati utasitasokat (figyelmeztetéseket)

HU Figyele
GR Npoooxn: LaBaote MPOCEKTIKA TG 08nYieg (EVoTAoELS)
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